IGY GONDOZUNK MI, SZEGEDEN

(Gondolatok a bélesddei gondozo-neveld munkardl, a teljesség igénye nélkiil)

A nyugat-dunantali régié bolcsdédéinek hirlevelében, a Golyahirben olvastuk a
Csodaorszag Bolcséde szakembereinek ,,igy gondozunk mi” irasat, melyre néhany
gondolatban szeretnénk reagalni.

Ennek aktualitasat adja az is, hogy a korabbi modszertani bolcs6dék kozott mar egy
ideje folyik a szakmai munka részleteinek egyeztetése, példaul a mindségiigyi
kézikonyv Osszeallitasa érdekében is. Ezen egyeztetd értekezleteken mar kideriilt,
hogy a nevel6-gondoz6 munka jo néhany apro részletét masképp értelmezziik,
masképp oldjuk meg.

Itt az ideje, hogy ezekrdl nyiltan is beszEljiink, anélkiil, hogy barmelyik megoldasrol
kijelentenénk, ez az egyetlen jO ut. Egymastol oOtleteket vehetlink, tanulhatunk.
Mindamellett, hogy sok mindenben egyetértiink a szombathelyi szakemberek altal
leirtakkal, néhédny dologban eltérd gyakorlatot alkalmazunk. A bdlcsédei nevelés-
gondozas kiemelt teriiletének tartjuk a csaladokkal valo fokozott torodést, segitésiiket
mar az elsd pillanattol, ahogy kapcsolatba keriilnek intézménytinkkel.

A kisgyermekek ellatasa a bolecsédében
Gondozas

Pelenkazas

A mi tapasztalatunk is az, hogy a gyermekek tobbsége otthonrdl hozza a sajat
pelenkajat. A bolcsddei textil pelenkat elsdsorban a pelenkazo asztalok leteritésére €s
lemosasnal hasznaljuk. Sokszor tapasztaljuk, hogy bizony a gyermek még az ¢éjszakai
pelenkdajaval egyiitt érkezik a bolcsddébe. A sziilok eldszeretettel hasznaljak a
kiilonbozd illattal atitatott torlokenddket. Mi inkabb a lemosast részesitjiik elényben. A
nagyon vizeletes gyermeket is jobb lemosni, mint torlékenddvel attordlni, tisztabb,
kellemesebb érzést ad a lemosas, mint az attorlés.

Mi a biztosan allni tudé gyermeket allva pelenkazzuk. Tobb gyermeknél el6fordul,
hogy nem szeretnek a pelenkaz6 asztalra fekiidni. Nem érzik magukat biztonsagban,
néha kisebb a pelenkazé asztal, mint a gyermek és ott jobban kiszolgéltatott. Az allva
pelenkézasnal az is elény, hogy a gyermek latja, mi torténik vele, be tud kapcsolddni a
pelenkazasi miiveletbe ugy, hogy fogja ruhéjat, terpeszti a labat stb. Igy kevésbé van
kiszolgaltatva. A kisgyermekneveld végig szemkontaktusban van vele.

A székletes gyermekeknél az a tapasztalatunk, hogy a sziilok inkabb itt is a torlokendo
hasznalatat részesitik elonyben. Sokszor mar olyan tapasztalatokkal érkezik a gyermek
a bolcsddébe, hogy fél a viztdl, ha a fiirdokadba teszik. Mi mégis a meggydzés
eszkozét alkalmazva, a vizzel vald ismerkedést, a lefolyd hangjatol vald félés
elkeriilését, annak megmagyarazasat, olyan technika megvalasztisaval, amely a
gyermek félelmét, esetleg rossz tapasztalatat jO irdnyba befolyasolva a székletes
gyermek esetén is a lemosast alkalmazzuk inkabb.



Itt is a torlokendok haszndlata dragabb, tobbet kell elhasznalni, kevésbé ad
tisztasagérzést. Igyeksziink a sziil6t meggydzni alldspontunk helyességérol,
bemutatjuk neki nadlunk milyen a lemosas, mutatjuk a helyes technikat, hogyan tudjuk
a gyermekben a félelmet eloszlatni, hiszen mindig arra toreksziink, hogy a gyermek
biztonsagba érezze magat, kellemes élménny¢ valjon a vizzel val6 talalkozas.

A gyermekek napirendjét tigy allitjuk dssze, hogy a nap folyaman tobbszor legyen
alkalom a pelenka megfeleld cseréjére. Reggel sziikség szerint végezzik a
gondozasokat, de ebéd elott és alvads utdin minden gyereket tisztdba teszilink.
Természetesen, akinél mas idOpontban is ¢€szleljiik azt, hogy székletes lett azonnal
tisztaba tessziik. A gondozasi idoket a gyerekek fejlettségéhez €s igényeihez igazitjuk.
Elegendd 1ddt biztositunk a meghitt egyiittlétre a fiirddszobdban a gondozondkkel. A
napirendet ugy alakitottuk ki, hogy elkeriiljik a parhuzamos gondozast, a
fiirddszobaban egy felndtt egy vagy maximum ketté gyermekkel tartozkodik. Az intim
egylitt 1étet részesitjiik ezaltal eldnyben.

A gondozasi miiveleteket természetesen ugy fogja megismerni, ha a kisgyermekneveld
mondja, melyik miivelet mi utan kovetkezik és éppen milyen tevékenységet végez a
gyermekkel. Ha a cselekvés sor rogziilt, automatikussa valt, akkor van lehetdség
tartalmu, a gyermeket érdekld témaju beszélgetésekre. Szivesen mesélnek a
gyermekek otthoni élményeikrol, sziilokrol, testvérekrdl, onmagukrol, akar a ruhéikrol
is, érdeklddnek a kornyezet irant. A kisgyermeknevelonek ebben a helyzetben
nagyobb lehetdsége van a nehezen beszéld gyermek beszédfejlodését segiteni.

A sziilokkel a beszoktatas ideje alatt van lehetdség arra, hogy a bolcsddei gondozast
Osszevessiik az otthonrdl hozott moddszerekkel. Sokat tehetiink azért, hogy ezek
egymashoz igazodjanak. Fontos, hogy a gyermeknek ne okozzon nagy traumat a
bolcsddei élet a gondozasok terén sem.




WC hasznalat

A tapasztalat az, hogy a gyermekek a beszoktatds alatt szivesen ismerkednek a
gyermek WC-kel, hiszen otthon nem talalkoznak vele, 6rommel iilnek ra. Latjak a mar
régebb ota bolcs6dés tarsaikat és kedvet kapnak a hasznalatara. Van gyerek, aki nem
szeretne raiilni a kezdetekben. Természetesen Oket nem erdltetjilk, megvarjuk, amig
igényként fog fellépni a WC hasznalata. Olyan gyermek is van, aki otthon bilit
hasznal. Ezeknek a gyermekeknek meghagyjuk a bili hasznalatat. Ha a bdlesddei bilit
nem fogadja el, akkor lehetdség van arra, hogy otthonr6l hozzon. Természetesen
ezeket megfelelden fertdtlenitjiik. Amikor a gyermek a gondozasi miiveletekben mar
biztonsagosan mozog, akkor a bili helyett felajanljuk a WC hasznalatanak lehetdségét,
amit elébb vagy utobb a gyermekek elfogadnak. A gyermekek magassaga mas és maés,
az Onallosag elésegitésére, akinél szlikséges dobogdt hasznalunk.

A WC papir hasznalat sok kérdést vet fel: odaadjuk-e a gyermeknek, onmaga végezze
el a torlést vagy sem? Mi a biologiai fejlettséget figyelembe véve a
kisgyermekneveldkkel végeztetjiik el ezt a miiveletet. A gyermekek fejlédésének
ebben a szakaszdban az anatdmiai fejlettségiik kovetkeztében még a karjuk aranya a
testiikhoz képest nem olyan, hogy megfelelden tudndk hasznalni. Legtobbszor azt
latjuk, hogy a sziil6, ha odaadja a WC papirt, akkor a kislanyok elolrél ,,torlik meg” a
fenekiiket.

A fitk pisilés utani WC papir hasznalataval kapcsolatos vélemény nalunk is
megoszlik. Az a gyakorlat, hogy amelyik kisfiu otthonrol ezt a szokast hozta, akkor
nalunk is marad ez. A tobbieknél a mi kisgyermekneveldink tobbsége is a lerazast
gyakoroltatjak. A  székletes gyermek torlése természetesen nalunk is a
kisgyermeknevel6 feladata.




Kézmosas- fésiillkodés

Mi is hangsulyt fektetlink a tisztasadgi vagy kialakitdsara. A bolcs6débe érkezéskor a
gyermekek a sziil6 feliigyelete mellett a WC-t hasznaljak és kezet mosnak.

Minden gondozasi miivelethez hozzétartozik a kézmosds ¢és a fésiilkodés is. A
fésiilkodésre a sziildk nem gondolnak, pedig a tiikkdr hasznédlata nagyon fontos, a
testséma kialakulasa, sajat testilk megismerése szempontjabol. A fésiilkodésnél nem
csak az a cél, hogy szép legyen a frizurdja, hanem a finommotorika fejlesztését is
segiti. Az eldl, oldalt, hatul fésiilés fontos allomasa a kéz fejlodésének. A mi
tapasztalatunk is az, hogy a csecsemd ¢és Kkistipegd kor gyermekek esetében
pelenkacsere utan nem tartjak sziikségesnek a gyermekek kézmosasat. A pelenka
csere €s a kézmosas Osszekapcsoldsa megalapozza a késdbbi jo szokast. A gondozasok
alkalmaval az arcot akkor mossuk meg, ha maszatos. Mi a mini szallodai szappant
tartjuk a kézmosasnal jonak, vagy a babaszappant 4 részre vagva. A szappannal valo
kézmosas, a szappan megfogasa, forgatasa, a habositas a finommotorika fejlédését jol
segiti. A folyékony szappan haszndlataval leggyakrabban eléforduld gond, hogy a
gyerekek nem minden esetben tudjdk megnyomni, sokszor a kisgyermekneveld
segitségére van sziikség. Ennek ellenére nalunk is gyakori a hasznélata. A kézmosas,
arcmosas, ¢s torolkozés gyakorladsanal fontos a kisgyermeknevelok példaadasa. A
gyermek utanzas utjan tanul a legjobban. Ha a felndtt egyiitt végzi a helyes technikéaval
a kézmosast, mutatja a szappan hasznalatat, a kéztorlés technikajat a gyermek jobban
elsajatitja, figyeli a mozdulatokat és utanozza. Ennek addig van jelentdsége, mig a
gyermekek a miiveletet tokéletesen el nem sajatitjak. A fiirddszobai gondozas soran a
legfontosabb nevelési modszernek a tevékenységre 0sztonzd, megerdsitd dicséreteket
tartjuk, amire a miiveletek elsajatitidsa utan is van boven lehetoség.




Szajapolas, fogmosas

A szdjapolas és a fogmosas igényének kialakitdsit mi is fontosnak tartjuk.
Bolcsddében a feladatunk a szokds kialakitdsa és a helyes technika elsajatittatasa.
Sokszor tapasztaljuk azt, hogy a sziild tgy hozza gyermekét bolcsddébe, hogy mar
fogkrémmel fogat mos, de a gyakorlds soran kideriil, hogy még &bliteni sem tud.
Eldszor megnézziik, hogyan tudnak Obliteni. A fogmoséasndl a legnehezebb mozdulat
az Oblités elsajatitasa. Nagyon jonak tartom az Oblogetés megtanuldsdhoz a jatékos
gyakorlatok végzését, amit a szombathelyi kisgyermeknevelok végeznek, tudnadm
ajanlani a mi szakembereinknek is. Ha ez jol torténik, akkor tériink at a fogkefe
hasznélatira. A fogorvosok mai allaspontja az, hogy nem megfeleléen torténik a
fogkefe hasznalata. A helyes technika az elsé fogak fel-le torténd kefélése, amit
leggyakrabban helyteleniil vizszintesen mozgatva végeznek a gyerekek és sokszor a
felnottek is. A feladatunk ennek a helyes technikénak az elsajatitatasa. Mi a szajapolas
gyakorlasat a reggeli gondozasokhoz kapcsoljuk. Itt is étkezés utdn vagyunk és a
kisgyermekneveldnek elegendd id6 all rendelkezésre, hogy ott legyen a gyermekek
mellett, és ha sziikséges akar az 6blogetést, akar a fogkefe hasznalat elsajatitasat meg
tudja mutatni. A fogmosas nem kell feltétleniil az alvashoz kapcsolodnia, az ebédhez
fogyasztott alma és viz részben potolja a fogmosast.

A napirendbe az ebéd utani szajapolas beiktatasa tobb tekintetben problémat okozhat.
A gyermekek nem egyszerre fejezik be az étkezést, igy vannak, akik ebédelnek még,
vannak, akik mar a fiirdészobaban tevékenykednek és vannak, akik mar lefekvéshez
késziilédnek egy alcsoporton beliil. A kérdés, hogy hol legyen a kisgyermekneveld,
mit tartsunk fontosabbnak, a kisgyermeknevel6 a helyes fogapolasi technikat tanitsa,
vagy a meég ¢étkezd gyermekeket lassa el maradéktalanul, vagy az alvasra
készlilodokkel foglalkozzon a nyugodt pihenés érdekében.

& e | \E

-

N

2004.12.03




Orrtorlés

A legtobb bolcsddés gyermeknek sajnos gyakran nathas, folyik az orra. Fontos, hogy a
kisgyermekneveld szakszerien végezze az orrtorlés miiveletét és megtanitsa a
gyermeket arra, hogy észrevegye, ha folyik az orra, és jelezze a felnétt felé. Ebben az
¢letkorban figyelniink kell az orrfujas megtanitasara is. J6 gyakorlatnak tartom a
szombathelyiek 4altal ajanlott jatékos gyakorlatokat az orrfijds megtanulasanak
elosegitéséhez. Milyen egyszeri dolog, nem is gondoltunk ra, pedig nagyon sokat
segitene abban, hogy minél hamarabb megtanuljdk a gyermekeknek az orrfijast. Az
onallé orrtorlést csak azoknak a gyermekeknek javasoljuk, akik mar jol fujjak az
orrukat és a torlés kovetkeztében nem kenik szét a valadékot az arcukon.

Oltozkodés

Az 0ltozkodés is a gondozés része, akar a flirdészobai gondozasok, akéar az udvarra
valdé kimenetelnél végezziik. A 1ényeg, hogy elegendd idot hagyjunk a megfeleld
gyakorlashoz. Az 6ltozkodés teriiletén talan egyik legnehezebb feladat a gombolds
elsajatitatasa. A kisgyermeknevel6ink gy ,,gombolo tablakat” készitenek és jaték
alkalmaval lehetéséget adnak a gombolas gyakorlasara. Sokszor mondjék a sziilok,
hogy nalunk milyen tigyesen 6ltoznek és vetkdznek a gyermekek, 6k ezt nem tudjak
elérni. A felnéttek sajnos gyakran rohannak nem érnek ra és gyorsan elvégzik a
kiilonb6zé miiveleteket a gyermekek helyett. Csak a dacosabb gyermek tudja
kiharcolni maganak, hogy a feladatot 6 végezhesse.

Fontos, hogy a gyermekek 6nallé tevékenységét is mindig figyelemmel kisérjiik igy
elkeriilhetd, hogy a ruhajat rosszul vegye fel. igy nem éri kudarc és nem vessziik el a
kedvét az 6ltozkodéstol. A kisgyermekneveld feladata az 6nalld gyermekek esetében
csak annyi ha sziikséges igazitson a gyermek 0lt6zékén, ezéltal esztétikai érzékiiket
¢s 1gényességiiket fejleszti.

Az étkezés technikaja, nevelési feladatok

A gyermekek taplalasa, mint alapvetd sziikséglet kielégitése, az
. 0nallo, tiszta evés tanitasa, a helyes étkezési, viselkedési szokasok
M elsajatittatasa fontos része nevelé-gondozo munkanknak.

Az étkeztetési technikat alapul véve, a gyermekeket koruk és
fejlettseégiik szerint Olben, asztalnal iilve egyenként, kettesével,
_ majd egy, ill. két asztalonként 6nallosaguktol fiiggden étkezteti a
. kisgyermekneveld.

A talalo kocsikra a konyha személyzete késziti fel a
- gyermeklétszdmnak megfeleld eszkozoket €s ételt.




Mindenbdl tesznek pluszt. Ahany kisgyermekneveld étkeztet, annyi talaloedényt
készitenek oda.

Az étel megérkezésekor a kisgyermekneveld elokésziti a szobaban 1évé kellékeket,
megkostolja az ételt, hogy meggy6z6djon fogyaszthatosagarol. A sajat gyerekei izlését
ismerve itéli meg, hogy megfelel-e az allaga, hdfoka, izesitése. A gyermekek
jatékhelyzetbdl érkeznek és iilnek a helyiikre. Az asztalok leteritése utan az egyéni
banasmod elvét alkalmazva személyre szoloan szolgalja ki 0ket kisgyermeknevel6jik.
A tanulas folyamatatdl fiiggden az étkezés eszkozeit ismerteti, sorolja fel. Megfeleld
méretl lapostanyért, mélytanyért, kanalat és jol megfoghat6, stabil poharat és szalvétat
ad. Fejlettségiik ¢és egyiittmikodési szandékaik szerint bevonja Oket a terités
folyamataba. Minden esetben megnevezi az ennivalot, amit eléjiik tesz, vizet ont és jo
étvagyat kivan. A kisebbeknek a talald kocsindl meri ki az ételt, onti ki a poharbol a
folyadékot és teszi az asztalra. Az ételrdl az informacio itt is elhangzik. A talalé kocsit
célszeri minél kozelebb helyezni az étkezokhoz, hogy kizarjuk a felesleges
jarkalasokat. A nagyobbaknal a gyermekasztalra helyezi a talalé edényt, onnan meriti
az ételt. A gyermek latja, és hallja mit kap a tanyérjara és tudja jelezni igényét a
kisgyermekneveldjének. Siitemény vagy gyiimolcs szeleteket kinald tanyéron kozépre
helyezi, ahonnan minden kisgyermek onalléan vehet sajat tanyérjaba és fogyaszthat
étvagya szerint.

Ekozben a felndtt az étkezd gyermekek kozott
helyezkedik el, hogy sziikség esetén két kanalas
modszerrel segithessen az evésben. Biztositja az
étkezés nyugodt 1égkorét, kinalja, evésre biztatja,
jO0 szokasokra neveli a gyermekeket. Az eldkét
haszndl6  gyermek  nyakabol a  fézelék
elfogyasztasakor veszi azt le a
kisgyermekneveldje €s szdjat tisztara torolve
fogyaszthatja az almat a kisgyermek.

Az étkezés befejeztével az asztalndl {ilve az eredményes szalvéta hasznalatra tanitja a
kisgyermeknevelé. Személyes jelenléttel és folyamatos figyelem biztositasaval tudja
ezt elérni. Az ,egészségedre az ebédet” és ,.kdszondm az ebédet” ismétlésével a
példaadas és utanzds modszerét alkalmazza a szokas elsajatitasaban. A gyerekek
szivesen egylittmiikddnek és a székiiket a helyére teszik.

A kisétkezések alkalmaval a felndtt kiszolgdlo- és nevelStevékenysége hasonloan
zajlik. Reggelire vagy uzsonndra az esztétikus abrosszal teritett gyermekasztal
kozepére kinalo tanyérba teszi a kisgyermekneveld a kent kenyeret, avagy
péksiiteményt, ahonnan a gyermekek onalléan vehetnek.

A kerti vetemeényt, zoldséget fokozatosan szoktatva, kinalja hozza. Az 1) izek, étkek
fogyasztasanak igényét a felndtt alakithatja ki a gyermekben. A savanyitott
tejtermekek elfogadtatasa hasonldan neveldi feladat, mert nem minden gyermek ismeri
¢s fogyasztja a joghurtot és a kefirt. Emlithetném a zo6ldfézelékek fogyasztasdnak
fontossagat is.



- Naponta adunk friss gylimolcsot, gyakran
tizoraira is, amit felhasznalunk ismeretadasra és
ez a ,,Gylimolcsnap.” Ilyenkor a jo tapértékd,
konnyen  emészthetd, rostokat tartalmazé
gyiimdlcsokkel, zoldségekkel ismerkedhetnek
meg. Fogdossak, hamozzdk, belsejét vizsgaljak,
de legfoképpen izlelgetik, kostoljak a kevésbé
ismert is.

Gytimoéles mellé minden esetben vizet adunk.
Nem minden kisgyermek tudja jelezni, hogy
szomjas ezért célszeri a folyadékpotlast a napirendbe is beirni.

Tizoéraira rostos gylimolcslét vagy frissen facsart citromlébdl limonadét adunk. Nyaron
a melegben tobbszor kindlunk vizet a gyermekeknek, amit szintén a napirendben
feltiintetiink.

Az egészséges ¢életmodra nevelésnek része az egészséges taplalkozas, amelynek
prioritasat hangsulyozzuk és valljuk a neveldémunkankban. Ezt a szemléletet
megosztjuk a sziilkkel. A folyamatos egylittmiikddéssel kozos értékké valik
gyermekeink korszeri taplaldsa, az egészséges fejlodésiiknek megfeleld étrend
biztositasa, izlésiik és étkezés- kultarajuk alakitasa.

Altatas

A gyermekek napkdzben csak akkor vesznek részt szivesen a kiillonb6zd gondozési
miiveletekben és jatszanak onfeledten, ha egészségiik rendben van és megfeleld 1do6t és
lehetdséget biztositunk pihenésre, alvasra. A napirendeket ugy allitottuk dssze, hogy a
korosztalyoknak megfeleléen elegendd idot biztositsunk a pihenésre, alvéasra. A
csecsemOknek az egyéni napirend szerint, sajat életritmusuknak megfelelden van
lehetdsége alvasra. A csoportszobak berendezésénél figyelembe vettiik, hogy minden
szobaban legyen lehetdség a kisgyermekek részére napkozben is lepihenni, ha
sziikséges, kis heverdket tettiink be és elbujasra alkalmas kuckokat alakitottunk Ki.
Wesco 4agyakat hasznalunk, mely kényelmes alvast biztosit a gyermekeknek. A
kisgyermeknevelok nalunk is készitenek altatadsi rendet mar a beszoktatasok
alkalmaval.

Azt is fontosnak tartjuk, hogy annak a kisgyermeknek, aki nem alszik el rogton vagy
hamarabb ¢ébred, mint a tobbiek lehetdsége legyen csendes jatékra, tevékenykedésre.
Sajnos a kinn altatas targyi feltételei csak egy-két bolesédénkben megoldott.




Munkaszervezés

A munkank szervezésénél nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek soha ne
maradjanak egyediil, kozvetlen feliigyelet nélkiil, akkor is, hogyha a szakdolgozoi
l1étszam nem teljes. A miiszakbeosztasokat a helyi adottsdgokhoz (gyermekek érkezés
ideje, a csoportszobak kapcsolddasa, épiileti adottsdgok, stb.) igazitva alakitjak
bolcsddéink.
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Szakmai igazgatohelyettes



